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Szanowni Panstwo,

Oddajemy do panstwa dyspozycji poradnik
na temat szczepienia przeciwko COVID-19.

Jestesmy swiadkami wielkiego przetomu.

Dzieki rozwojowi nauki i medycyny

stworzono szczepionke, ktéra daje nam

niepowtarzalng szanse na powrét do normalnosci.

Mamy nadzieje, ze ponizsza broszura rozwieje watpliwosci,
wyjasni trudniejsze zagadnienia, da odpowiedz

na nurtujgce pytania.

Z wyrazami szacunku i zyczeniami zdrowia

Zarzad Fundaciji
Szczepienia — Rozwiewamy Watpliwosci

Opracowanie zgodne ze stanem wiedzy na 16.01.2021
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Spis tresci

1. Jakie mamy dostepne szczepionki na SARS-CoV-2?

2. Jaki jest skfad szczepionek przeciwko COVID-197?

3. Co jest, a co nie jest przeciwwskazaniem do szczepien przeciwko SARS-CoV-27?

4-7. Stanowiska Polskich Towarzystw Naukowych w sprawie szczepien przeciwko SARS-CoV-2.
8. Szczepienie przeciw SARS-CoV-2 a alergie.

9. Postepowanie z pacjentem z anafilaksjg w wywiadzie.

10-11. Jak postepowaé w przypadku cigzy, w kontekscie szczepionek mRNA
przeciw COVID-19?

12. Jak postepowac w przypadku planowania cigzy w kontekscie szczepionek
przeciw COVID-19?

13-14. Stanowisko w sprawie szczepienia przeciw COVID-19 w okresie laktacji.

15. Czy moge zachorowa¢ na COVID-19 po podaniu szczepienia?

16. Czy szczepienie przerywa fancuch transmisji wirusa?

17. Dlaczego szczepimy po przejsciu COVID-197?

18. Jak czesto trzeba bedzie sie szczepic?

19. Jakich NOP-6w mozna sie spodziewa¢ po podaniu szczepienia przeciwko SARS-CoV-2?

20-21. Kwestionariusz wstepnego wywiadu przesiewowego przed szczepieniem osoby dorostej
przeciw COVID-19.

22. Instrukcja dla lekarza do kwestionariusza wstepnego wywiadu przesiewowego
przed szczepieniem osoby dorostej przeciw COVID-19.

23. Zrodta.
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Jakie mamy szczepionki przeciwko

koronawirusowi SARS-CoV-2?
(ang. Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2)

W chwili obecnej (stan na dzieh 29 stycznia 2021) dostepne sg trzy szczepionki
przeciw COVID-19.

Kluczowym sktadnikiem zaréwno preparatu Comirnaty® (producent Pfizer® oraz
BioNTech®) jak i preparatu firmy Moderna®, jest fragment informacyjnego kwasu
rybonukleinowego (MRNA).

Czasteczka mRNA po podaniu osobie szczepionej wykorzystuje aparat translacyjny
gospodarza (rybosomy) do syntezy fragmentu biatka S wirusa SARS-CoV-2,

ktore odgrywa kluczowg role w procesie zakazania komorek przez nowy gatunek
koronawirusa.

Proteina ta zostaje nastepnie zaprezentowana na btonie komorkowej

komdrek miesniowych gospodarza, co generuje odpowiedz immunologiczna.
Jako ze czgsteczka mRNA jest bardzo nietrwata, ulega ona szybkiej degradac;i
wewnatrzkomoérkowej.

28 stycznia zatwierdzono takze do uzytku w Europie trzecig szczepionke o nieco
odmiennym mechanizmie dziatania (producent AstraZeneca®). Bazuje ona

na zmodyfikowanym, niezdolnym do namnazania i wywotania choroby

matpim adenowirusie, ktory rowniez zawiera w swoim materiale genetycznym sekwencje
kodujgcg biatko S wirusa SARS-CoV-2.

Po podaniu szczepienia adenowirus wnika do ludzkich komorek, ktore nastepnie
wytwarzajg biatko S, prezentujg je na btonie komérkowej wywotujgc
odpowiedz immunologiczng.

Szczepienia przeciw COVID-19

Projekt & skfad ulotki: www.netstudio.pro



Fundacja

Szczepienia
' N — Rozwiewamy
ZCZEPIENIA WQthlWOSCl

Rozwiewamy watpli woser

Jaki jest skitad szczepionek
MRNA przeciw COVID-19?

* Pfizer/BioNTech:

1. mRNA: jednoniciowy, informacyjny RNA (mRNA) z czapeczkg na koncu 5,
wytwarzany z wykorzystaniem bezkomaérkowej transkrypciji in vitro na matrycy DNA,
kodujacy biatko szczytowe (ang. spike, S) wirusa SARS-CoV-2.

Substancje pomocnicze:

1. Lipidy (ttuszcze): 2-[(glikol polietylenowy)-2000]-N,N-ditetradecyloacetamid,
1,2-distearoilo-sn-glicero-3-fosfocholina, cholesterol,
(4-hydroksybutylo)azanediyl)bis(heksano-6,1-diyl)bis(2-dekanian heksylu).

2. Sole, cukry, bufory: chlorek potasu, diwodorofosforan potasu, chlorek sodu,
dwuwodny fosforan disodu, sacharoza.

W opakowaniu szczepionki znajduje sie réwniez woda do wstrzykiwan.

* Moderna:

1. mRNA: jednoniciowy, informacyjny RNA (mMRNA) z czapeczkg na koncu &’,
wytwarzany z wykorzystaniem bezkomorkowej transkrypciji in vitro na matrycy DNA,
kodujacy biatko szczytowe (ang. spike, S) wirusa SARS-CoV-2.

Substancje pomocnicze:

1. Lipidy (ttuszcze): glikol 1,2-dimirystylo-rac-glicero-3-metoksypolietylenowy o masie
czgsteczkowej 2000 (PEG2000 DMG), 1,2-distearoilo-sn-glicero-3-fosfocholina,
cholesterol, lipid SM-102.

2. Sole, cukry, bufory: trometamol, chlorowodorek trometamolu, kwas octowy,
trojwodny octan sodu, sacharoza.

W opakowaniu szczepionki znajduje sie rowniez woda do wstrzykiwan.

Szczepionki mRNA (firmy Pfizer/BioNTech i Moderna) nie zawierajg ani biatka jaja kurzego,
ani zelatyny, ani lateksu ani innych konserwantéw (poza wymienionymi powyzej).
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Co jest, a co nie jest
przeciwwskazaniem
do szczepien?

Co jest przeciwwskazaniem do szczepien przeciwko SARS-CoV-2:

» nadwrazliwosc¢ (czyli reakcja alergiczna lub anafilaktyczna) na ktérakolwiek z substancii
zawartych w preparacie;

» ostra infekcja, szczegdlnie przebiegajgca z gorgczka.
Co nie jest przeciwwskazaniem do szczepien przeciwko SARS-CoV-2:

« katar lub lekka infekcja z gorgczka do 38,5 lub bez niej (takim przyktadem moze by¢
np. nawrot opryszczki wargowej bez dodatkowych objawdéw ogdélnoustrojowych);

 zaburzenia krzepnigcia, matoptytkowos$¢, ale jako ze nalezy zachowaé szczegolng
ostroznos¢ przy podawaniu szczepionki — nalezy o chorobie poinformowac
osobe wykonujgcg iniekcje oraz obserwowacé ewentualne krwawienie z miejsca wktucia;

» zaburzenia odpornosci, ale u takich oséb (oraz u stosujgcych leki immunosupresyjne)
szczepienie moze by¢ mniej skuteczne;

* choroby autoimmunologiczne. Osobom cierpigcym z powodu tych choréb nalezy
szczegolnie zaleci¢ szczepienie, poniewaz sg narazone na ciezszy przebieg COVID-19.
Nadpobudliwos¢ uktadu immunologicznego moze bowiem doprowadzi¢ do powstania
tzw. burzy cytokinowej (czyli niekontrolowanej produkcji substancji prozapalnych).

Ta z kolei reakcja prowadzi do uszkodzenia tkanek i niewydolnosci wielonarzgdowej,

CO uznaje sie za stan bezposredniego zagrozenia zycia. Szczepienie jest zdecydowanie
bezpieczniejszg opcjg. Po szczepieniu moze (ale nie musi i zwykle tak sie nie dzieje)
pojawic¢ sie chwilowe zaostrzenie schorzenia;

« choroby przewlekfe: cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, choroby ptuc takie jak POChP,
astma oskrzelowa, niewydolnos¢ nerek, watroby, itp. Szczepienie jest szczegodlnie
zalecane dla tych grup, poniewaz pacjenci z takim obcigzeniami sg narazeni
na ciezszy przebieg COVID-19.
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Stanowisko Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii
oraz Konsultanta Krajowego w dziedzinie
gastroenterologii w sprawie szczepien

przeciw COVID-19 u pacjentow z nieswoistymi
chorobami zapalnymi jelit

NChZJ w stadium remisji nie stanowi przeciwwskazania do szczepienia.
Korzysci z zastosowania czynnej immunoprofilaktyki mogg by¢ najwieksze u pacjentéw
nie stosujgcych lekow o dziataniu immunosupresyjnym.

Dlatego tez u chorych, u ktérych planowane jest wigczenie terapii lekami immunomodulacyjnymi
lub biologicznymi, nalezy przeprowadzi¢ szczepienia przed rozpoczeciem leczenia
— o ile jest to mozliwe.

Jednak w przypadku stosowania lekow wptywajgcych na mechanizmy immunologiczne,
szczepienie jest rowniez zalecane.

Racjonalne wydaje sie takie zaplanowanie dawek szczepionki, aby nie nakfadaty sie
z momentem podania dawki leku biologicznego. Optymalny odstep czasowy,

jaki nalezy zachowa¢ miedzy podaniem leku biologicznego, a aplikacjg szczepionki
nie zostat jednak do tej pory jednoznacznie okreslony.

U chorych, u ktérych stosowane przewlekle leki immunomodulacyjne warunkujg remisje NChZJ,
nie nalezy tych lekow odstawiac i sytuacja ta nie stanowi przeciwwskazania do szczepienia
przeciw COVID-19.

Jedynym bezwzglednym przeciwwskazaniem do szczepienia przeciw COVID-19 jest
ogolnoustrojowa reakcja anafilaktyczna po poprzedniej dawce szczepionki lub przebyta
ogolnoustrojowa reakcja anafilaktyczna na substancje wchodzace w sktad

szczepionki. Nalezy takze zachowac¢ szczegolng ostroznos¢ u osob, u ktérych wystgpita reakcja
anafilaktyczna w przesztosci na jakgkolwiek substancje.

Przeciwwskazaniem czasowym jest aktywna, niekontrolowana posta¢ NChZJ. W takich
sytuacjach w pierwszej kolejnosci nalezy doprowadzi¢ do remisji choroby, a nastepnie
ponownie przeprowadzi¢ kwalifikacje do szczepienia.
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Stanowisko Polskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej

,Szczepionka przeciwko COVID-19, podobnie jak szczepionka przeciwko grypie,

nie zawiera ,zywych” form wirusa. Nie stanowi wiec zadnego powaznego zagrozenia
dla zdrowia osoby poddawanej szczepieniu. Jedynymi dziataniami ubocznymi

sg odczyny w miejscu podania oraz reakcje alergiczne.

Tym samym, podobnie jak w przypadku szczepien przeciwko grypie, ktére sg zalecane
corocznie dla chorych na nowotwory, szczepienie przeciwko COVID-19, powinno
od zaraz stac sie standardem postepowania wspomagajgcego w onkologii”.

Stanowisko ZG Polskiego Towarzystwa Neurologicznego
ws. szczepien przeciwko wirusowi SARS-CoV-2
pacjentow z chorobami neurologicznymi

Stosowanie tej szczepionki w przypadku pacjentéw z chorobami uktadu nerwowego
wydaje sie catkowicie bezpieczne. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze u niektorych oséb
przewlekle leczonych z powodu choroby zasadniczej lekami immunosupresyjnymi
mogg wystgpi¢ problemy z wytworzeniem odpornos$ci poszczepienne;.

Szczegolnie w przypadku pacjentéw znajdujgcych sie, z uwagi na bardziej
zaawansowany wiek i choroby wspotfistniejace, w grupie podwyzszonego ryzyka
ciezkiego przebiegu infekcji COVID-19 (np. u chorych po udarze mézgu)

bilans korzysci znaczgco przewyzsza ewentualne ryzyko zwigzane
ze szczepieniem przeciwko SARS-CoV-2.
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Stanowisko Zarzadu Giéwnego Polskiego
Towarzystwa Reumatologicznego
I Konsultanta Krajowego w dziedzinie reumatologii

1. Pacjenci z chorobami autoimmunologicznymi i zapalnymi stawow

oraz przedstawiciele personelu medycznego opiekujgcego sie ww. chorymi

powinni zosta¢ zaszczepieni przeciwko COVID-19, jesli nie wystepujg ogdine
przeciwwskazania.

2. Szczepieniem powinny by¢ objete takze osoby, ktére w przesztosci

byly zakazone SARS-CoV-2/chorowaty na COVID-19.

3. U pacjentow, u ktorych planowane jest szczepienie przeciwko innym chorobom zakaznym,
w tym grypie, zaleca sie odstep pomiedzy szczepieniami wynoszacy co najmniej 14 dni.
4. U pacjentéw z nowo rozpoznang chorobg autoimmunologiczng lub zapalng stawow,
jesli ich stan zdrowia na to pozwala, zaleca sie szczepienie przed planowanym
rozpoczeciem terapii immunosupresyjnej, ktéra potencjalnie moze zmniejszy¢
skutecznos$¢ szczepienia.

5. U pacjentow stosujgcych glikokortykosteroidy lub klasyczne leki modyfikujgce

lub leki immunosupresyjne lub leki biologiczne lub inhibitory kinaz janusowych
szczepienia najlepiej wykonywac, gdy choroba jest w fazie remisji lub niskiej
aktywnosci, jesli jest to mozliwe.

6. Szczepienie jest najbardziej skuteczne, gdy stopieh immunosupresiji jest niski,
jednak nie zaleca sie zmniejszania dawek stosowanych lekéw lub wstrzymania

terapii, jesli ryzyko zaostrzenia choroby jest umiarkowane lub wysokie.

7. U pacjentow bedacych w trakcie terapii i planowanego szczepienia,

w przypadku remisji lub niskiej aktywnosci choroby, doswiadczony reumatolog

w porozumieniu z pacjentem moze podjg¢ decyzje o stosowaniu najmniejszych
skutecznych dawek lekow lub krétkim czasowym wstrzymaniu terapii, jesli w jego opinii
moze to poprawi¢ skutecznosc¢ szczepienia, a ryzyko zaostrzenia choroby jest niskie.
8. W zwigzku z mechanizmem dziatania rytuksymabu i jego potencjalnym wiekszym
wptywem na skutecznos$¢ szczepienia, w przypadku stosowania tego leku

nalezy skonsultowac sie z reumatologiem w sprawie optymalnego terminu szczepienia.
9. Kazdy pacjent, u ktérego planowane jest szczepienie lub po zaszczepieniu,

w przypadku watpliwosci lub obaw zwigzanych ze swoim stanem zdrowia, powinien sie
skontaktowac z doswiadczonym reumatologiem, najlepiej prowadzgcym jego leczenie.
10. Ostatecznej kwalifikacji do szczepienia, z uwzglednieniem aktualnego stanu
zdrowia pacjenta, dokonuje lekarz.
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Stanowisko Zarzadu Giéwnego Polskiego
Towarzystwa Nefrologicznego

» Szczepienie przeciwko COVID-19 zaleca sie u pacjentow z przewlektg chorobg
nerek, przyjmujgcych leki immunosupresyjne w leczeniu kiebuszkowych zapalen
nerek, u chorych dializowanych oraz po przeszczepieniu nerki. Pacjenci tacy
nalezg do grupy zwiekszonego ryzyka ciezszego przebiegu COVID-19,

a nawet zgonu i powinni by¢ szczepieni w pierwszej kolejnosci

» Szczepienie przeciwko COVID-19 nie koliduje z innymi szczepieniami,

m.in. przeciwko grypie i pneumokokom (zaleca sig, aby odstep pomiedzy
szczepieniem przeciwko COVID-19 a innymi szczepieniami wynosit >14 dni,

aby unikng¢ sytuacji naktadania sie ewentualnych niepozgdanych odczynéw
poszczepiennych, co mogtoby utrudni¢ ich roznicowanie)

* Nalezy wzig¢ pod uwage, ze u pacjentow, ktoérzy w czasie hemodializy
otrzymujg heparyne, po domiesniowym podaniu szczepionki moze powstac krwiak

Stanowisko Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego
oraz Konsultanta krajowego w dz. Diabetologii

Szczepienie celem czynnego uodpornienia przeciwko COVID-19 rekomendowane
jest chorym na cukrzyce

Opracowanie zgodne ze stanem wiedzy na 16.01.2021
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Alergie

Rekomendacje CDC odnosnie do kwalifikacji do szczepienia pacjentow
z reakcjami alergicznymi w wywiadzie:

1. Przeciwwskazaniem do podania szczepionki mRNA jest :

* reakcja anafilaktyczna lub natychmiastowa reakcja alergiczna* (niezaleznie
od stopnia jej nasilenia) po podaniu pierwszej dawki szczepionki mMRNA;

» udowodniona nadwrazliwos¢ na ktorykolwiek sktadnik szczepionki

2. Zaleca sie ostroznos¢ w przypadku szczepienia oséb z historig natychmiastowe;j
reakcji alergicznej* (niezaleznie od stopnia jej nasilenia) po podaniu innej szczepionki
lub leku w formie iniekcyjnej. W przypadku takiego pacjenta nalezy dokonac bilansu
zysku i strat, rozwazy¢ skierowanie go do alergologa, a w przypadku podjecia decyzji
0 szczepieniu — obserwowac go przez 30 minut po iniekciji.

3. Mozna szczepi¢ osoby z historig reakcji alergicznej niezwigzanej z podazg leku
w formie iniekcyjnej lub szczepionki. Dotyczy to: zywnosci, jadu owaddw, lekéw
przyjmowanych doustnie, zwierzat, lateksu, alergendéw srodowiskowych

(np. wziewnych). Reakcje alergiczne w rodzinie takze nie sg przeciwwskazaniem.
Pacjent po wstrzgsie anafilaktycznym po ekspozycji na wyzej wymienione powinien
by¢ obserwowany przez 30 minut po szczepieniu; inni 15 minut.

* pokrzywka, obrzek naczynioruchowy, ,niepokdj” oddechowy (np. Swiszczgcy
oddech, stridor) lub anafilaksja wystepujgce w ciggu 4 godzin obserwaciji
od podania szczepionki/leku

Opracowanie zgodne ze stanem wiedzy na 16.01.2021
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Postepowanie z pacjentem z anafilaksja
w wywiadzie

1. Kluczowe jest, zeby szczepienia odbywaty sie w warunkach umozliwiajgcych
natychmiastowg specjalistyczng pomoc i leczenie anafilaksji zgodnie z algorytmem
przedstawionym ponizej. Pacjenta z wywiadem anafilaksji lub ciezkiej reakciji
alergicznej* nalezy obserwowac przez 30 minut po szczepieniu. U pozostatych
pacjentow obserwacja nie powinna byc¢ krétsza niz 15 minut.

2. Konieczne jest state monitorowanie dziatan niepozgdanych, wystepujgce
po szczepieniu przeciw COVID-19 w osrodkach wykonujgcych szczepienia.

3. Pacjenta, u ktorego wstrzgs wystgpit pierwszy raz w zyciu w zwigzku
ze szczepieniem nalezy po ustgpieniu objawow przekierowac do dalszej
diagnostyki alergologicznej w osrodku specjalistycznym.

4. U pacjentow w trakcie immunoterapii i/lub leczenia biologicznego, w tym terapii
biologicznej astmy lub atopowego zapalenia skory (AZS) proponuje sie utrzymanie
14 dniowego odstepu pomiedzy dawkami szczepionki przeciwko COVID-19

a szczepionkg alergenowg i/lub lekiem biologicznym.

* pokrzywka, obrzek naczynioruchowy, ,niepokdj” oddechowy (np. swiszczacy

oddech, stridor) lub anafilaksja wystepujgce w ciggu 4 godzin obserwac;ji
od podania szczepionki/leku
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Jak postepowac w przypadku ciazy, w kontekscie
szczepionek mRNA przeciw COVID-19?

Dostepne badania kliniczne wskazujg na fakt bardzo niskiego ryzyka
zwigzanego z poddaniem sie szczepieniu mRNA przez kobiety w cigzy.
Nalezy jednoczesnie pamietac€, ze kobiety w cigzy majg wieksze ryzyko
ciezkiego przebiegu COVID-19, wigczajgc w to leczenie na oddziatach
intensywnej terapii, mechaniczng wentylacje (respiratoroterapie) oraz zgon.
Ponadto nalezy wskazac, ze COVID-19 u kobiety w cigzy wigze sie rowniez
z komplikacjami w jej przebiegu, z przedwczesnym porodem wigcznie.

Z uwagi na fakt zajscia w cigze 23 kobiet w trakcie badan klinicznych

nad szczepieniami mRNA, mamy pewien obraz dotyczgcy bezpieczenstwa

tego typu szczepien u ciezarnych. 9 z nich zrezygnowato z dalszego udziatu

w badaniach klinicznych po otrzymaniu pierwszej dawki szczepienia.

Pozostate 14 kobiet zdecydowato sie kontynuowaé cykl szczepien, przyjmujgc

drugg dawke. Wszystkie kobiety sg monitorowane. Nie obserwowano u nich zadnych
niepozgdanych odczynéw. Badania nad bezpieczenstwem szczepienia mRNA

u kobiet w cigzy sg planowane i niedtugo sie rozpoczna.

Obecna wiedza medyczna kaze uwazac, ze szczepionki mMRNA bedg w petni
bezpieczne dla ciezarnych, poniewaz nie zawierajg one zywych wirusow,

a co wiecej — mRNA ze szczepionki istnieje bardzo krétko. Jest szybko degradowane,
nie dociera do jgdra komorkowego i przejscie przez tozysko jest mato prawdopodobne.

Jednak nalezy pamietac, ze obecnie — z powodu ograniczonej ilosci doniesien
— wptyw szczepienia mRNA przeciw COVID-19 jest niepewny w odniesieniu
do kobiety w cigzy oraz samego ptodu. Szczepienie mRNA przeciw COVID-19

u kobiety ciezarnej nalezy poddac ocenie bilansu korzysci i ryzyka
wynikajgcych ze szczepienia.

cd. na nastepnej stronie

Opracowanie zgodne ze stanem wiedzy na 16.01.2021 Photo by Jonas Kakaroto from Pexels

Szczepienia przeciw COVID-19
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Niewamy wqu

Jak postepowac w przypadku q_iagy, w kontekscie
szczepionek mRNA przeciw COVID-19 cd.

Kobiety w cigzy, ktore znajdujg sie w grupie, w ktorej szczepienie
przeciw COVID-19 jest rekomendowane (np. przedstawicielki personelu
medycznego), moga poddac sie szczepieniu. W przypadku innej

niz personel medyczny populacji, decyzje nalezy podjgc¢ indywidualnie,
po wczesniejszej rozmowie z lekarzem.

W trakcie rozmowy nalezy wzig¢ pod uwage:

1. Ryzyko transmisji COVID-19 (obszar, na jakim sie szczepimy

— czy mamy duzo zakazen, czy mato, jak wyglada sytuacja epidemiologiczna, etc).
2. Indywidualne (danej ciezarnej) ryzyko zakazenia sie¢ SARS-CoV-2
(praca w domu, praca w skupiskach ludzkich, jak np. nauczycielki).

3. Ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19 dla danej ciezarnej i zwigzane

z tym ryzyko dla ptodu (otyto$¢, cukrzyca t. 2 przed cigza, inne choroby
bedace czynnikami ryzyka ciezkiego przebiegu COVID-19 przed cigzg etc).
4. Skutecznosc¢ szczepionki u danej ciezarnej (np. niedobory odpornosci,
leczenie immunosupresyjne etc).

5. Skutki uboczne szczepienia mRNA.

6. Mato danych dotyczacych szczepienia mRNA u ciezarnych.

Skutki uboczne u kobiet w cigzy, ktére mogg wystgpi¢ po szczepieniu mRNA
przeciw COVID-19, sg podobne jak wsrdd pozostatej populacii. Clezafnym
ktore podczas poprzednich szczepien notowaty gorgczke, mozna.zal
przyjecie paracetamolu, gdyz gorgczka moze powodowac ke :
w trakcie cigzy. Paracetamol moze by¢ réwniez polee
ktore notujg inne reakcje poszczepienng
kobietom, u ktorych nie wyste

Opracowanie zgodne ze si

Szczepienia przeciw COVID-19

Projekt & sktad ulotki: www.netstudio.pro
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Jak postepowac w przypadku planowania ciazy
w kontekscie szczepionek mRNA
przeciw COVID-19?

Planowane zajscie w ciaze: kobiety, ktore chcg zajs¢ w cigze, nie musza
tego odktadac po wykonaniu szczepienia mRNA przeciw COVID-19.

Szczepienia przeciw COVID-19

Projekt & sktad ulotki: www.netstudio.pro
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Stanowisko Fundacji Bank Mileka Kobiecego, Centrum
Nauki o Laktacji i Polskiego Towarzystwa Wakcynologii
W sprawie szczepienia przeciwko SARS-CoV-2 kobiet
w okresie laktacji

Zwazajgc na wartos¢ mleka kobiecego w dobie pandemii i wage szczepien
przeciw COVID-19 rekomendujemy proponowanie kobietom w okresie laktaciji
szczepienia szczepionkg mMRNA skierowang przeciw COVID-19.

Nasze stanowisko jest zgodne ze stanowiskami innych Towarzystw Naukowych
na swiecie, wynika z logicznych wnioskow, ktére wyciggnelismy z wiedzy na temat
bioaktywnosci mleka kobiecego, farmakokinetyki substancji leczniczych w laktacji,
charakterystyki szczepionki mRNA przeciw COVID-19 oraz wskazan

i przeciwwskazan do szczepien.

Mleko kobiece:

Zgodnie z aktualng wiedzg matki COVID+ karmig piersig lub odcigganym mlekiem,
a dzieci sg zdrowe.

W mleku kobiecym kobiet po przechorowaniu COVID-19 wykazano obecnos¢
przeciwciat anty-SARS-CoV-2 przekazywanych dziecku i prawdopodobnie
biorgcych udziat w ochronie dziecka.

Jest prawdopodobne, ze jak w przypadku innych szczepionek, czynniki reakcji
odpornosciowej wywotanej zaszczepieniem, bedg przechodzity do mleka matki.
Nie wiadomo jeszcze jakie to moze mie¢ znaczenie dla dziecka.

Mleko kobiece ma wysokie wartosci przeciw infekcyjne, dotyczgce tez innych chorob,
wiec wszelkie ograniczenia dostepu do niego dzieciom w okresie pandemii

jest wysoce niewtasciwe. Odmowa szczepienia z powodu laktacji mogtoby prowadzic¢
do szkodliwych dylematéw: nie szczepi¢ sie czy rezygnowac z karmienia.

_ _ cd. na nastepnej stronie
Opracowanie zgodne ze stanem wiedzy na 16.01.2021

Szczepienia przeciw COVID-19
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Rozwiewamy watpli woser

Stanowisko Fundacji Bank Mileka Kobiecego, Centrum
Nauki o Laktacji i Polskiego Towarzystwa Wakcynologii
W sprawie szczepienia przeciwko SARS-CoV-2 kobiet
w okresie laktacji cd.

Szczepionka mRNA przeciw COVID-19 ze zmodyfikowanymi nukleozydami

(Comirnaty firmy Pfizer/BioNTech):

Jest szczepionkg zabitg, zawierajgca tylko informacje genetyczng o syntezie biatka szczytowego
(ang. spike, S) wirusa SARS-CoV-2. Jedyng szczepionka, ktorej nie mozna podawac karmigcym
matkom jest szczepionka zywa przeciw zottej febrze. W charakterystyce produktu leczniczego
zapisano brak danych na temat bezpieczenstwa szczepienia w okresie laktacji poniewaz

w badaniach zadnej z dostepnych do tej pory na rynku szczepionek mRNA nie uczestniczyty kobiety
karmigce piersig lub odciggajgce mleko dla dzieci. Okres karmienia piersig nie stanowi
przeciwwskazania do podania szczepionki mRNA przeciw COVID-19 ze zmodyfikowanymi
nukleozydami. mRNA jest czgsteczkg niestabilng i nawet przy zatozeniu, ze nanomolekuty lipidowe
bedgce nosnikiem mRNA znalaztyby sie w mleku kobiecym, na podstawie aktualnej wiedzy
wydaje sie wielce prawdopodobne, iz zostang one szybko zdegradowane w przewodzie
pokarmowym dziecka. Ryzyko niepozgdanych zdarzen u dziecka karmionego piersig

przez zaszczepiong matke jest czysto teoretyczne.

Kwalifikacja do szczepienia:

Decyzja o zaszczepieniu nalezy do matki karmigcej, po uwzglednieniu analizy korzysci i ryzyka
oraz stopnia narazenia na zakazenie SARS-COV-2 (grupy objete priorytetem to pracownice
ochrony zdrowia i matki wczes$niakow przebywajgcych w szpitalu). Podobnie jak w przypadku
podawania innych preparatéw off label, lekarza kwalifikujgcego obowigzuje poinformowanie matki,
ze nie ma w chwili obecnej badan odnosnie bezpieczenstwa w grupie matek karmigcych piersig
i ich dzieci, jednak nie jest to rbwnoznaczne z przeciwwskazaniem do szczepienia. Nie wymaga
to dodatkowej zgody pisemnej, wystarczy podpisanie Kwestionariusza wstepnego wywiadu
przesiewowego.

Mimo ze nie spodziewamy sie dziatan niepozgdanych u dziecka karmionego piersig po przyjeciu
w/w szczepionki przez matke, lekarz ma obowigzek zgtosic taki przypadek zgodnie z aktualng
procedurg zgtaszania NOP. Nie jest zalecane ukrywanie faktu karmienia piersig przez matki
zgtaszajgce sie do punktu szczepien.

Na podstawie aktualnej wiedzy, nie ma wskazan do przerywania karmienia piersig przed

lub po szczepieniu, zarowno | jak i Il dawka.

Opracowanie zgodne ze stanem wiedzy na 16.01.2021

Szczepienia przeciw COVID-19
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wiewamy qtp

Czy moge zachorowac na COVID-19
po podaniu szczepionki?

Nie. Obecnie dostepne szczepionki zawierajg jedynie fragment

informacji genetycznej wirusa SARS-CoV2, dzieki ktéremu

w naszych komdrkach powstanie jedynie jego biatko powierzchniowe

— kolec. Ani fragment kwasu nukleinowego wirusa, ani kolec nie spowoduje
odtworzenia sie catego wirusa, a tym samym wywotania choroby Covid-19.

Chorobe te powoduje tylko kompletna, infekcyjna czgstka wirusa,
ktora nie znajduje sie w zadnej szczepionce.

Opracowanie zgodne ze stanem wiedzy na 16.01.2021

Szczepienia przeciw COVID-19
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Rozwiewamy wagtpli woser

Czy szczepienie przerywa
lancuch transmisji wirusa?

W obecnym momencie wiemy, ze kazda z dostepnych szczepionek spetnia swoje zadanie
i zapobiega objawowemu, w tym ciezkiemu przebiegowi Covid-19 i nastepujgcych
po nim groznym powikfaniom.

W przypadku szczepionek Pfizera i Moderny wzgledy logistyczne (brak wystarczajgcego
zaplecza) zadecydowaty, ze nie mozna byto u ponad 70 tys. ochotnikéw pobierac
cotygodniowych wymazow w kierunku badania obecnosci wirusa.

Badania takie przeprowadzono dla szczepionki AstraZeneca/Oxford i wykazano,
ze w 50% przypadkoéw nie dochodzito do transmisji wirusa (zakazania innych).
Poniewaz w badaniach klinicznych uczestniczyty takze osoby starsze

i 0 obnizonej odpornosci to nalezy przyjac, ze dla wiekszosci populacji odsetek ten
bedzie jeszcze wyzszy.

Nawet jesli szczepienie nie powstrzymuje w petni mozliwosci zakazenia wirusem
SARS-CoV2, to petna transmisja wirusa moze by¢ ograniczona, ze wzgledu
na istniejgcg juz odpornosc.

Pamietajmy, ze wiekszos¢ zakazen jest efektem kontaktu z chorym wykazujgcym objawy
(wirus rozprzestrzenia sie droga kropelkowa podczas kastania, kichania czy nawet rozmowy).
Po szczepieniu nasz organizm bedzie tez w stanie o wiele szybciej poradzi¢ sobie

z ewentualng, infekcja i wyeliminowac czgsteczki wirusa z organizmu, wiec czas

w ktorym bedziemy zdolni zakazaé innych réwniez powinien ulec znacznemu skréceniu.

Whiosek: wraz z coraz wiekszym odsetkiem zaszczepionej populacji bedzie mozna

z wiekszym prawdopodobienstwem stwierdzi¢, czy szczepionki sg w stanie catkowicie
przerwac tancuch transmisji wirusa. Sytuacja jest caty czas monitorowana

przez firmy farmaceutyczne i dane na ten temat powinny wkrotce sie pojawic.

Opracowanie zgodne ze stanem wiedzy na 16.01.2021

Szczepienia przeciw COVID-19
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Dlaczego szczepimy
po przejsciu Covid-19?

Wstepne badania pokazujg, ze przechorowanie Covid-19
daje nam odpornos¢ na przynajmniej 9 miesiecy (lub dtuzej,
jednak w tej chwili mozna obserwowac odpornosc jedynie
na przestrzeni czasu jaki mingt od poczatku pandemii).

W zwigzku z nieznanym czasem trwania odpornosci

po Covid-19 oraz jej intensywnosci, podanie szczepionki
nadal jest zalecane w przypadku ozdrowiencow. Szczepionka
jest opracowana w taki sposob, aby wyksztatci¢ odpowiedz
uktadu odpornosciowego na jak najwyzszym poziomie

| zapewni¢ nam ochrone nawet w przypadku pojawienia sie
nowych wariantow wirusa. Poziom przeciwciat powstajgcych
po przejsciu Covid-19 zalezy od natezenia objawow chorobowych;
w przypadku infekcji bezobjawowych lub tagodnych jest on
znacznie nizszy (i potencjalnie moze nie chroni¢ przed
ponowng infekcjg) niz u osdb po ciezkim przebiegu choroby.

Dlatego szczepienie ozdrowiencow powinno nasili¢ i przedtuzyc
odpowiedz uktadu odpornosciowego, zapewniajgc nam
bezpieczenstwo na diuzszy czas. Obecnie zaleca sie szczepienie
na Covid-19 w 90 dni po przejsciu choroby, jednak w razie
koniecznosci ten czas moze zostac skrocony i szczepionke
mozna podac juz 10 dni po ustgpieniu objawdw.

Opracowanie zgodne ze stanem wiedzy na 16.01.2021

Szczepienia przeciw COVID-19
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Jak czesto trzeba bedzie
sie szczepic?

Obecnie trudno odpowiedzie¢ na to pytanie. To bedzie
zalezato od tego, jak dtugo bedzie sie utrzymywata
odpornosc¢ poszczepienna oraz czy koronawirus bedzie sie
tak istotnie zmieniat (jak wirus grypy), aby byta koniecznos¢
szybkiego dostosowania szczepionki do nowego wariantu.
Aktualne szczepionki chronig przez wariantami brytyjskim,
potudniowoafrykanskim i brazylijskim.

Opracowanie zgodne ze stanem wiedzy na 16.01.2021

Szczepienia przeciw COVID-19
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Jakich NOP-0w mozna sie spodziewac
po podaniu szczepienia przeciwko SARS-CoV-2?

Po przyjeciu szczepienia, spodziewane objawy mozemy podzieli¢ na dwie
grupy: lokalne (miejscowe) oraz ogolne (ogolnoustrojowe/systemowe).

Miejscowe: bdl w miejscu wktucia, obrzek w miejscu wktucia, wysypka
w okolicach miejsca wktucia, lokalne powiekszenie weztdéw chtonnych
— po stronie szczepionego ramienia).

Ogdlne: gorgczka, zmeczenie, bdl gtowy, dreszcze, mialgia (bole miesni),
artralgia (bdle stawdw).

W zaleznosci od preparatu (Pfizer/BioNTech, Moderna), grupy wiekowej
i dawki szczepienia, u ok. 80-89% zaszczepionych wystgpi co najmniej
1 objaw miejscowy, a u 55-83% co najmniej 1 objaw ogdlny, zwigzany
ze szczepieniem (wymieniony powyzej).

Wiekszos¢ objawow poszczepiennych ma charakter przemijajgcy

oraz majg nasilenie tagodne do sredniego. Wystepujg w ciggu 3 pierwszych
dni od szczepienia i ustepujg po ok. 1-3 dniach od wystgpienia. Objawy
poszczepienne sg czestsze i majg wieksze nasilenie po drugiej dawce
szczepienia oraz wsrod mtodszych oséb w poréwnaniu z populacjg

0soOb starszych.

Do ftagodzenia miejscowych oraz ogodlnych odczynéw rekomenduje sie
uzy¢ lekdéw przeciwgorgczkowych i przeciwbolowych (paracetamol,
niesteroidowe leki przeciwbolowe). Nie zaleca sie rutynowego
stosowania tych lekow po szczepieniu.

Opracowanie zgodne ze stanem wiedzy na 16.01.2021

Szczepienia przeciw COVID-19
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Kwestionariusz wstepnego wywiadu przesiewowego

przed szczepieniem osoby dorostej przeciw COVID-19

Kwestionariusz nalezy wypetnic przed wizytg u lekarza. Odpowiedz na ponizsze pytania pozwoli
lekarzowi zdecydowag, czy mozna u Pani/Pana wykona¢ w dniu dzisiejszym szczepienie przeciw
COVID-19. Odpowiedzi bedg wykorzystane przez lekarza w czasie kwalifikacji do szczepienia.
Lekarz moze zada¢ dodatkowe pytania. W przypadku niejasnosci, nalezy poprosi¢ o wyjasnienie
pracownika medycznego realizujgcego szczepienie.

Lp.

Pytania wstepne

Tak

Nie

1.

Czy w ciggu ostatnich 4 tygodni miata Pani/miat Pan dodatni wynik testu
genetycznego lub antygenowego w kierunku wirusa SARS-CoV-2?

Czy w ciggu ostatnich 14 dni miata Pani/miat Pan bliski kontakt lub miesz-
ka z osobg, ktéra uzyskata dodatni wynik testu genetycznego lub antyge-

nowego w kierunku wirusa SARS-CoV-2 lub mieszka z osobg, ktéra miata

w tym okresie objawy COVID-19 (wymienione w pyt. 3-5)?

Czy w ciggu ostatnich 14 dni miata Pani/miat Pan podwyzszong temperatu-
re ciata lub gorgczke?

Czy w ciggu ostatnich 14 dni wystepowat u Pani/Pana nowy, utrzymujacy
sie kaszel lub nasilenie kaszlu przewlektego z powodu rozpoznanej choro-
by przewlektej?

Czy w ciggu ostatnich 14 dni wystgpita u Pani/Pana utrata wechu
lub odczucia smaku?

Czy w ciggu ostatnich 14 dni wrécita Pani/wrocit Pan z zagranicy
(strefa czerwona)?

Czy otrzymata Pani/otrzymat Pan jakgkolwiek szczepionke w ciggu
ostatnich 14 dni?

Czy Pani/Pan czuje dzisiaj przeziebienie lub ma biegunke, lub wymioty)?

Jesli odpowiedz na ktérekolwiek z powyzszych pytan jest pozytywna, szczepienie
przeciw COVID-19 powinno zosta¢ odroczone. Na szczepienie nalezy zgtosi¢ sie wtedy,
gdy wszystkie odpowiedzi na ww. pytania bedg negatywne. W razie watpliwosci nalezy
skontaktowac sie z lekarzem realizujgcym szczepienia.




Lp. Pytania dotyczace stanu zdrowia Tak® | Nie | Nie wiem?

1. | Czy dzi$ czuje sie Pani/Pan chora/chory, czy wystepuje
pogorszenie (zaostrzenie) choroby przewlektej?

2. | Czy w przesztosci lekarz rozpoznat u Pani/Pana ciezka,
uogolniong reakcje alergiczng (wstrzgs anafilaktyczny) po po-
daniu jakiego$ leku lub pokarmu, albo po ukaszeniu owada?

3. | Czy wystgpita u Pani/Pana kiedykolwiek ciezka niepozgdana
reakcja po szczepieniu?

4. | Czy lekarz rozpoznat kiedys$ u Pani/Pana uczulenie na glikol
polietylenowy (PEG) lub inne substancje'?

5. | Czy choruje Pani/Pan na chorobe znacznie obnizajgcg odpor-
nos¢ (nowotwdr ztosliwy, biataczke, AIDS lub inne choroby
uktadu immunologicznego)?

6. | Czy otrzymuje Pani/Pan leki ostabiajgce odpornos¢ (immuno-
supresyjne), np. kortyzon, prednizon lub inny kortykosteroid
(deksametazon, Encortolon, Encorton, hydrokortyzon,
Medrol, Metypred itp.), leki przeciw nowotworom ztosliwym
(cytostatyczne), leki zazywane po przeszczepieniu narzadu,
radioterapie (napromienianie) lub leczenie z powodu zapale-
nia stawdw, nieswoistego zapalenia jelita (np. choroby
Crohna) lub tuszczycy?

7. | Czy choruje Pani/Pan na hemofilie lub inne powazne zaburze-
nia krzepniecia? Czy otrzymuje Pani/Pan leki przeciwkrzepli-
we?

8. | (tylko dla Pan) Czy jest Pani w cigzy?

9. |(tylko dla Pan) Czy karmi Pani dziecko piersig?

10. | Czy ma Pani/Pan watpliwosci do zadanych pytan?
Czy ktorekolwiek z pytan byto niejasne?

20dpowiedz TAK lub NIE WIEM, na ktorekolwiek pytanie wymaga dodatkowego wyjasnienia
przez lekarza.

Formularz wypetniony przez: ...l Data: ...

Formularz sprawdzony przez: ..., Data: ..o,

Oswiadczenie
Os$wiadczam, ze dobrowolnie wyrazam zgode na wykonanie szczepienia przeciw COVID-19

Potwierdzam, ze zostaty mi przekazane informacje dotyczgce tego szczepienia i je zrozumiatam/
zrozumiatem. Zostaly mi udzielone réwniez odpowiedzi na wszystkie zadane przeze mnie
pytania i zrozumiatam/zrozumiatem udzielone mi odpowiedzi.

Data i podpis

" Wiecej informacji na temat sktadu szczepionki mozna znalez¢ w Ulotce dla pacjenta, dostepnej na stronie urpl.gov.pl. Ulotke
udostepnia personel realizujgcy szczepienia.
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Fundacja

Szczepienia
— Rozwiewamy
CZEll'-"IENIA Watpliwosci

zwiewamy watpli

Instrukcja dla lekarza do kwestionariusza
wstepnego wywiadu przesiewowego
przed szczepieniem osoby doroste]
przeciw COVID-19

https://www.gov.pl/attachment/6b8fcd4f-e6¢c4-4f55-acc4-3eff71f9e668

Opracowanie zgodne ze stanem wiedzy na 16.01.2021

Szczepienia przeciw COVID-19

Projekt & skfad ulotki: www.netstudio.pro
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.’ Fundacja
# Szczepienia
\ — Rozwiewamy

CZEPIENIA WatpliWOéCi

Rozwiewamy waqtpliwosci

Zrodia
http://ptwakc.org.pl/2021/01/14/stanowiska-polskich-towarzystw-naukowych-dot-szczepien-przeciw-covid-19/
http://www.reumatologia.ptr.net.pl/?stanowisko-zarzadu-glownego-polskiego-towarzystwa-reumatologicznego
-i-konsultanta-krajowego-w-dziedzinie-reumatologii-dotyczace-szczepien-przeciwko-covid-19-u-pacjentow

-z-autoimmunologicznymi-i-zapalnymi-chorobami-reumatycznymi,314

https://www.pta.med.pl/wp-content/uploads/Jahnz-Ro%CC%81z%CC%87yk-rekomendacje-szczepienia-COVID19
-alergie-28.12.2020.pdf

https://www.mp.pl/szczepienia/artykuly/wytyczne/255665,szczepienie-przeciwko-covid-19-kobiet-w-ciazy
-i-karmiacych-piersia

https://www.pkopo.pl/aktualnosci/2020/901
http://www.ptg-e.org.pl/NOWE-05-01-2021-Stanowisko-Polskiego-Towarzystwa-Gastroenterologii-oraz-Konsultanta
-Krajowego-w-dziedzinie-gastroenterologii-w-sprawie-szczepien-przeciw-COVID-19-u-pacjentow-z-nieswoistymi
-chorobami-z,310.html

https://www.pkopo.pl/aktualnosci/2020/901

https://www.mp.pl/szczepienia/artykuly/wytyczne/255665,szczepienie-przeciwko-covid-19-kobiet-w-ciazy
-i-karmiacych-piersia

http://cnol.kobiety.med.pl/pl/karmisz-piersia-mozesz-sie-szczepic/
https://www.pta.med.pl/wp-content/uploads/Jahnz-Rézyk-rekomendacje-szczepienia-COVID 19-alergie-28.12.2020.pdf
http://www.ptg-e.org.pl/NOWE-05-01-2021-Stanowisko-Polskiego-Towarzystwa-Gastroenterologii-oraz
-Konsultanta-Krajowego-w-dziedzinie-gastroenterologii-w-sprawie-szczepien-przeciw-COVID-19-u-pacjentow
-z-nieswoistymi-chorobami-z,310.html

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/allergic-reaction.html

Serdecznie dziekujemy réwniez prof. Agnieszce Szuster-Ciesielskiej, wirusolog
z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

Prof. dr hab. Krzysztofowi Pyrciowi, Matopolskie Centrum Biotechnologii UJ
Mgr. inz. Emilii Cecylii Skirmuntt, wirusolog z Uniwersytetu Oksfordzkiego
Dr n. med llonie Mateckiej, pediatrze, wyktadowcy oraz cztonkowi zarzagdu PTW

Lek. Bartoszowi Fiatkowi, specjaliScie w dziedzinie reumatologii
Opracowanie zgodne ze stanem wiedzy na 16.01.2021

Szczepienia przeciw COVID-19

Projekt & skfad ulotki: www.netstudio.pro



